
 
 
 
 
 
 

 
 

 
8 JOURS PARIS / PARIS 

 
 
 
 
Voyage en avion 

 
JOUR 1 : MERCREDI 16 MAI 2007 
PARIS / NAPLES / SANT’ANTONIO ABATE 
 
Convocation de tous les participants à l’aéroport Charles De Gaulle à 7h30 Terminale 2D à 
la porte 7 au point d’information . 
 
Accueil par un membre de l’agence A.B. VOYAGES ; Formalités d'embarquement  
et d'enregistrement des bagages. 
 
ATTENTION : N’OUBLIEZ PAS DE VOUS MUNIR DE VOTRE PASSEPORT OU 
 D’UNE CARTE D’IDENTITE EN COURS DE VALIDITE 
 
Envol à 9h35 par le vol AF 2178  en direction de l'Italie. 
 
Arrivée à 11h50 à Naples et accueil par votre accompagnatrice. 
 
Déjeuner au restaurant à Naples. 
 
 

 
 
Transfert en autocar vers votre hôtel, dans la région de 
SORRENTE à Sant’Antonio Abate. 
 
Il est situé à 35 km environ de Naples, 24 km de Sorrente et 
à environ 15 km de Pompei. 

 
ORGANISATION SUR MESURE 

GROUPES – SEMINAIRES 
CROISIERES – EVENEMENTS 

CAR – TRAIN - AVION 

AB VOYAGES - 52/56 rue Carvès - 92120 MONTROUGE



Installation dans vos chambres. 
 
Fin d’après-midi libre. 
Apéritif d’accueil. 
Dîner et nuit à l'hôtel. 
 
JOUR 2 : JEUDI 17 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / COTE AMALFITAINE / ST’ANTONIO 
ABATE 
 
Petit déjeuner à l'hôtel. 
 

Départ pour une excursion de la journée le long de la célèbre Côte Amalfitaine :  
De la Punta della Campanella jusqu à Salerne se déroute l’une des plus célèbres routes 
panoramiques du monde. Elle domine vertigineusement la Méditerranée  et est ponctuée 
de villes et villages dont beaucoup remontent à l’Antiquité. On accède à ce gigantesque 
balcon marin depuis Sorrente, en passant par Sant’Agata dei Due Golfi, à la charnière des 
golfes de Naples et de Salerne ;  ou encore, en partant du sud, par Salerne. Vue de la mer, 
la côte s’envole vers les sommets et se dégrade en terrasses soutenues par de grands murs à 
sec, que depuis des siècles, l’homme ne cesse de conquérir sur le rocher pour cultiver ses 
agrumes et oliviers. 
 
 

Vous découvrirez : 
 

• POSITANO : ses petites maisons aux couleurs pastel, accrochés en pleine lumière au 
versant rocheux de la côte, chevauchent des portiques à arceaux et des passages voûtés. Un 
réseau serré de ruelles et d’escaliers conduit à une belle plage, face à laquelle trônent Li 
Galli, deux îlots. 

 
• AMALFI, qui a donné son nom à l'admirable Côte 

Amalfitaine, est une petite ville d'allure assez espagnole dont 
les maisons hautes et blanches escaladent les rochers face à une 
baie très bleue, composant un site merveilleux qu'encadrent 
une vieille tour sarrasine et le Couvent des Capucins, 
aujourd'hui transformé en hôtel. Visite intérieure de son église 
et promenade dans ce ravissant village. 
 
 
Déjeuner au restaurant. 
 
 

• RAVELLO : la ville s’accroche à 350 m. au dessus du niveau de la mer sur le contrefort en 
terrasse qui sépare la vallée du Dragone de celle de la Reginna. Ses petites rues, ses 
passages voûtés, sa situation en encorbellement de la colline sur la mer, en font une petite 
ville très pittoresque.  
 

 Visite guidée de la Villa Rufolo : Bâtie au 13ème siècle par les Rufolo, riche famille de 
Ravello, elle servit de résidence à plusieurs papes et en 1880 à Wagner. Une 
puissante tour, du 11ème siècle, domine les jardins somptueusement fleuris ; des 
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terrasses, vous bénéficiez d’un splendide panorama sur des sommets découpés 
jusqu’au cap d’Orso, la baie de Maiori et le golfe de Salerne. 

 

• MAIORI, jolie bourgade disposant d'une plage au fond d'une large baie, elle est entourée 
de plantations de citronniers. Vous pourrez admirer les ruines de sa vieille enceinte et de 
ses tours de gardes. 
 
 
 

En fin d'après-midi, retour vers votre hôtel.                            Dîner et nuit à l'hôtel. 
 
JOUR 3 : VENDREDI 18 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / ILE DE CAPRI / ST’ANTONIO ABATE 
 
Petit déjeuner à l'hôtel. 
 
 

Départ le matin de l’hôtel en direction du port et embarquement à bord du bateau et départ en 
direction de CAPRI. 
 
Arrivée sur l’île : par sa situation proche de la presqu’île de SORRENTE, par la beauté de 
son relief accidenté, par la douceur de son climat et la variété de sa végétation luxuriante, 
l’île de CAPRI a toujours séduit.  Deux empereurs romains y séjournèrent : Auguste, 
d’abord, qui l’échangea contre Ischia, puis Tibère qui y passa les dix dernières années de 
sa vie. Depuis le 19ème siècle, de nombreuses célébrités des arts, peintres, écrivains, 
musiciens, acteurs aiment à s’y retrouver en toutes saisons. 
 

 
 
 
Tour de l’île en minibus :  
Vous découvrirez une côte accidentée le long 
de laquelle se succèdent les grottes, les écueils 
aux formes fantastiques, de petites criques 
paisibles ou de hautes falaises tombant à pic 
dans la mer. 
 
 
 
 

 
Visite de la Villa San Michele : elle se situe dans la ville d’ANACAPRI, joli bourg dont les 
ruelles fraîches et ombreuses se glissent entre les jardins et les maisons, petits cubes à 
terrasses, d’aspect oriental. La villa fut construite au siècle dernier par un médecin et 
écrivain suédois. Elle est garnie de meubles du 17ème et 18ème siècles , de copies d’œuvres 
antiques et de quelques sculptures romaines originales. Son jardin se termine par une 
pergola dominant vertigineusement la mer et d’où le panorama est splendide. 
 
Promenade dans les jardins d’Auguste : splendide parc en terrasse, foisonnant d’arbres et 
de parterres fleuris.  
 
 
Déjeuner au restaurant sur l’île en cours de visite. 
 
 
 



En  option proposée sur place : promenade d’une heure en bateau pour admirer CAPRI 
de la mer ( impossible de la prévoir d’office en raison du climat incertain ) 

 
Retour en fin de journée en bateau et transfert à votre hôtel.   
 
Le soir, dîner de poissons au restaurant situé au petit port de pêcheurs de SORRENTE. 
 
Retour à l'hôtel et nuit. 
 
JOUR 4 : SAMEDI 19 MAI  2007 
ST’ANTONIO ABATE / VESUVE / POMPEI / ST’ANTONIO 
ABATE 
 

 
Petit déjeuner à l'hôtel. 
 
Le matin, départ pour la visite guidée du Vésuve. 
 
C'est un des rares volcans d'Europe encore en activité. 
Son profil ne se sépare pas du paysage napolitain. Il 
comporte deux sommets : à gauche, le Mont Somma (alt. 
: 1.132 m), à droite, le Vésuve proprement dit (alt. : 1.277 
m). Même si le volcan a perdu son panache blanc depuis 
1944 sa silhouette grise n’en demeure pas moins 
inquiétante et on ne peut s’ôter de l’esprit que si le volcan 
est paisible actuellement, il ne le restera pas 
éternellement.  
 
Les Napolitains s’en remettent à Saint Janvier leur protecteur en toutes circonstances mais 
particulièrement associé au Vésuve devant lequel il est traditionnellement représenté. 
Avant le séisme de 62 après J.C. et l’éruption de 79 qui ensevelit Herculanum et Pompéi, le 
Vésuve semblait mort : des vignes réputées et des bois garnissaient ses pentes. Jusqu’en 
1139, sept éruptions furent enregistrées, puis suivi une période de calme au cours de 
laquelle la montagne se couvrit de culture. Le 16 décembre 1631, le Vésuve eut un terrible 
réveil, détruisant toutes les habitations  situées à son pied : 3000 personnes périrent. 
L’éruption de 1794 dévasta Torre del Greco, puis le volcan se manifesta en 1858, 1871, 
1872, de 1895 à 1899, en 1900, 1903, 1904 pour s déchaîner en 1906. après celle de 1929, 
l’éruption de 1944 a modifié le profil du cratère. Depuis, hors une brève manifestation lié 
au séisme de 1980 ne souffle que quelques fumerolles. 
 
Après une montée en autocar vous emprunterez un chemin  impressionnant sur le flanc du 
volcan dans un décor plombé de cendre et de lapilli. Immense panorama sur toute la baie 
de Naples, avec les îles et, la fermant au sud, la presqu’île de Sorrente, au nord, le cap 
Misène ; au delà se déploie le Golfe de Gaeta. 
 
 

ATTENTION : PREVOIR DES CHAUSSURES ADAPTEES A UNE BALADE SUR LES 
CONTREFORTS DU VESUVE 

 
Continuation vers POMPEI. 
 
Déjeuner au restaurant. 



 
L'après-midi, visite guidée de Pompei. 
 
Ville somptueuse ensevelie en 79 après J.-C. par une énorme éruption du Vésuve, POMPEI 
est sans nul doute le témoignage le plus important et le plus poignant que l’on possède 
d’une ville antique.  
Elle fut édifié sur un plateau de lave partiellement bordé, à la hauteur de Porta Marina, 
par un canal navigable qui permettait de relier la ville au débarcadère maritime voisin. La 

ville s’étend sur une zone d’environ 64 ha.  
 
Elle est entourée d’un mur d’enceinte, percé de 7 portes, en 
calcaire et en tuf. Autour de la zone du forum triangulaire, 
l’habitat présente un noyau plus ancien, remontant au 6ème 
siècle avant J.C., avec des rues au tracé irrégulier.  
 
Par la suite, à partir du 4ème siècle avant J.C., la ville se 
développe selon un plan de type orthogonal avec des îlots de 
forme rectangulaire, définis par le croisement de cardi et 
decumani, qui se greffèrent sur le réseau stradal plus ancien.  
 
 

La cité romaine peut être considérée comme un centre commercial important, qui 
recueillait  et redistribuait les marchandises et les produits des villes de l’arrière pays 
campanien, dépourvues d’un débouché sur la mer.  
 
Pompéi était le siège d’une activité artisanale florissante comme en témoignent les 
nombreuses boutiques et ateliers spécialisés, répartis sur l’ensemble du tissu urbain 
exhumé. 
 
Découverte des ruines qui vous permettront de vous rendre compte de la vie à l’époque 
romaine. 
 
Visite des Villas récemment rénovées. 
 
Retour vers votre hôtel. 
 
Dîner et nuit à l'hôtel. 
 
 
JOUR 5 : DIMANCHE 20 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / NAPLES / ST’ANTONIO ABATE 
 
Petit déjeuner à l'hôtel. 
 
Départ en direction de NAPLES. 
Visite guidée de la ville : la beauté de NAPLES et l'enchantement qu'elle suscite ont été 
célébrés par de nombreux poètes.  
 
Son Golfe, compris entre le promontoire de Posilipe, les 
Iles (CAPRI, ISCHIA et PROCIDA), la péninsule de 
SORRENTE, et dominé par le Vésuve, est un des plus 
beaux au monde: ont contribué à sa célébrité un climat 

 
 



très doux et le mélange de fantaisie et de gravité, de vivacité et de fatalisme de sa 
population qui fait de cette ville "le Théâtre permanent de l'ITALIE". 
D’après la légende, la sirène Parthénope donna son nom à la ville qui s’était développé 
autour de son tombeau :  c’est pourquoi on désigne encore parfois Naples par les termes de 
cité parthénopéenne.  
En réalité, la ville naquit d’une colonie grecque, nommée Néapolis, conquise par les 
Romains durant le 4ème siècle avant J.C.. les riches habitants de Rome venaient y passer 
l’hiver, tels Virgile, Auguste, Tibère, Néron. Mais les Napolitains restèrent fidèles à la 
langue et aux coutumes grecques jusqu’à la fin de l’Empire. 
 
 
 
Déjeuner au restaurant en cours de visite. 
 
 
L’après-midi, visite guidée du musée archéologique national : il occupe des bâtiments 
construits au 16ème siècle pour abriter la cavalerie royale, et qui furent, de 1610 à 1777, le 
siège de l’université. Ses collections essentiellement constituées par les œuvres d’art ayant 
appartenu aux Farnèse et par le matériel retrouvé à Herculanum et à Pompéi, en font l’un 
des plus riches musées du monde pour la connaissance de l’Antiquité grecque et romaine. 
 
 
Retour vers votre hôtel en fin de journée.   
 
Dîner et nuit à l'hôtel. 
 
 
JOUR 6 : LUNDI 21 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / ILE D’ISCHIA / ST’ANTONIO ABATE 
 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
 
Départ pour une excursion sur  l’Ile d’ISCHIA. 
 
 
Transfert vers le port et départ en aéroglisseur. 
 
Arrivée et visite de l’île : elle surgit à l’extrémité ouest du Golfe de Naples, face aux champs 
Phlégréens, dont elle est l’enfant volcanique, tout comme sa petite voisine Procida et l’îlot 
de Vivara, avec lesquels elle forme l’archipel des îles Phlégréennes.  
 
Surnommée l’île verte, en raison de l’abondance de sa végétation, c’est la plus grande île 
du golfe de NAPLES. 
L’île possède un sol constitué de laves et des eaux thermales aux multiples propriétés. 
Vous découvrirez de surprenantes piscines d’eau  chaude , perdues parmi les fleurs. 
Déjeuner en cours de visite sur l’île. 
 
 
Retour en fin d’après-midi en  aéroglisseur. 
 
Petit moment de temps libre dans SORRENTE ; 
 



 
Dîner de pizza dans un restaurant de SORRENTE suivi d’un spectacle folklorique au 
théâtre Tasso : magnifique spectacle tout en couleur de chants et danses de la région .   
Retour à l’hôtel et nuit. 
 
 
JOUR 7 : MARDI 22 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / HERCULANUM / ST’ANTONIO ABATE 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Visite guidée d’Herculanum : Ensevelie par le Vésuve en 79, la ville 
d’Herculanum fait l’objet, pour la première fois, de fouilles 
archéologiques. Découvertes par hasard en 1709, ses ruines ont suscité 
la curiosité de tous et notamment de Charles III de Bourbon, roi de 
Naples. Ce dernier dirige alors les recherches afin d’enrichir ses 
collections royales. Les fouilles se poursuivront dans les années suivantes 
et jusqu’au XXIe siècle, révélant de nombreuses ruelles, maisons et 
objets divers particulièrement bien conservés. 
 
Vous découvrirez de magnifiques vestiges, comme la très belle mosaïque 
de la maison de Neptune et les fresques murales qui décorent toutes ces 
maisons que l'on croise, la maison des Cerfs avec ses multiples 
sculptures… 
 
 
Déjeuner au restaurant à Sorrente. 
 
Retour à l’hôtel dans l’après-midi. 
 
Fin d’après-midi libre. 
 
Dîner et nuit à l’hôtel.   
 
 
JOUR 8 : MERCREDI 23 MAI 2007 
ST’ANTONIO ABATE / NAPLES / PARIS 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en direction de l’aéroport. 
 
 
Assistance aux formalités d'embarquement et d'enregistrement des bagages. 
Envol à 12h40 par le vol AF 2179 en direction de la FRANCE. 
 
Un lunch Packet vous sera remis à l’aéroport. 
 
 
Arrivée à l'aéroport de PARIS CDG à 15h00 Terminal 2D . 
 
 



 
NOUS VOUS SOUHAITONS UN TRES  

AGREABLE VOYAGE 
 
 


